TROST SPENDEN WIAHREND EINE
NASENABSTRICHS

VORBEREITUNG: Erklaren Sie lhrem Kind vor dem Test 1. dass er nur 20-30 Sekunden dauern wird (so lange wie das «Happy Birthday»-
Lied), 2. dass das medizinische Personal Masken und Kittel tragen werden und deshalb anders als sonst aussehen werden, 3. dass Sie bei
Ihrem Kind sein werden, 4. dass das Kind am besten mithelfen kann, dass alles einfacher und schneller vorbeigeht, indem es ganz still
sitzen bleibt.

TROSTENDE POSITION: Halten Sie Ihr Kind auf eine
Weise, die seine Sicherheit garantiert, aber ihm auch lhre
beruhigende Prasenz vermittelt. Die beste Vorgehensweise
ist wahrscheinlich, das Kind auf lhrem Schoss zu halten,
sodass es sich gegen Sie anlehnen kann. Dies funktioniert

ebenfalls super mit alteren Kindern...wir sind nie zu alt, um
uns von unseren Nachsten trosten zu lassen! ERSTELLEN SIE EINEN PLAN: Alles ist einfacher, wenn das Kind

weiss, was auf es zukommt! Wir haben ein tolles Arbeitsblatt zur
ABLENKUNG: Nutzen sie die natiirliche Fahigkeit die Kinder Erstellung einer Strategie auf unserer Webseite. Lassen Sie Ihr
brauchen, wenn sie villig in Videos, in ein Spiel oder andere Kind auch eine Belohnung\auswahlen, auf die es sich nach derN D
Aktivitaten einzutauchen, um ihren Gemiitszustand zu verandern. JEEEEIELUI NI AIT RN A]‘MEN SIE TIEF EINU
Kinder konnen Unangenehmes ignorieren — genau so, wie sie es D’E BESTE STRA;'GcH K’NDER NEHM N HRE

iiberhdren, wenn Sie ihren Namen rufen! Zeigen Sie ihm ein o
Video, singen Sie ein Lied, erzahlen Sie eine Geschichte...lassen BES’NNEN s,E RUH E A"F!

Sie ihr Kind auswahlen, worauf es sich gerne konzentrieren

NUTZEN SIE ANDERE SINNESWAHRNEHMUNGEN: Es hilft
Kindern, wenn sie sich auf Sinneseindriicke wie eine Stirn- oder
Handmassage konzentrieren konnen, oder ein Lieblingskuscheltier
umarmen oder Musik horen konnen. So konzentrieren sie sich
weniger auf unangenehme Eindriicke, und die Zeit vergeht

Detailliertere Infos finden Sie hier:

www.megfoundationforpain.org



