
Sie s ind der  grösste Trost  für  ihr  Baby.  Mit  e in paar e infachen Strategien
können Sie  s icherstel len,  dass Ihr  Baby s ich während einer  Spr i tze so wohl
wie mögl ich fühlt !

K L E I N K I N D E R N  W Ä H R E N D
N A D E L S T I C H E N  T R O S T  S P E N D E N

B E R U H I G E N  S I E  S I C H1 .

Atmen Sie  t ief  e in ,  lächeln
Sie ,  entspannen Sie  ihre
Schultern.  Ihre St immung
beeinf lusst  d ie  St immung
Ihres Kindes… und Ihre
Ruhe hi l f t  Ihrem Baby,  s ich
ruhig und wohl  zu fühlen.

2 .  K U S C H E L N
Wenn Sie  ihr  Baby nahe bei
s ich halten (wenn mögl ich
mit  d irektem Hautkontakt ) ,
h i l f t  das Ihrem Baby,  s ich zu
entspannen und zu
beruhigen,  und verr ingert
seine Schmerzempfindung.  

3 .  S Ü S S E S  
Das Auftragen einer
Zuckerwasser lösung auf  den
Schnul ler  vor ,  während,  und
nach der  Spr i tze kann sehr
effekt iv  sein.  Fragen Sie
Ihren Arzt ,  oder lesen S ie
die How-To Infos auf
unserer  Webseite.

4 .  S T I L L E N  
Fal ls  S ie  ihr  Baby st i l len,
ist  es  e ine gute Idee,  ihr
Baby ein paar Minuten
vor ,  und dann während
und kurz  nach der  Spr i tze
zu st i l len,  b is  es  beruhigt
ist .

5 .  A B L E N K U N G  6 .  L O K A L E  B E T Ä U B U N G

Andere effekt ive
Mögl ichkeiten um
sicherzugehen,  dass ihr
Baby s ich wohlfühlt  s ind
singen,  zureden,  oder mit
einem Spielzeug zu spie len,
um es abzulenken.

Das Auftragen einer
betäubenden Creme auf  die
Hautstel le ,  wo die  Spr i tze
statt f inden sol l ,  kann Babys
ebenfal ls  stark behi l f l ich sein.
Weitere Infos zu
rezeptpf l icht igen und
rezeptfreien Opt ionen f inden
Sie auf  unserer  Webseite.

2019 Meg Foundat ion



@MegFoundation

@megfoundationforpain

@megfoundationforpain

www.megfoundationforpain.org


