
आपके  �शशु  को  सबसे  �यादा  सु कून  आपसे  �मलता  है  ।  चंद  आसान  उपाय�  से  सूई  लगने  के
दौरान  उ�ह�  यथासंभव  आराम  का  एहसास  दे  सकना ,  सु �न ��त  �कया  जा  सकता  है  !

�शशु�  को  सुई  लगने  के  समय  ,
सहज  बनाए  रखने  के   आसान   तरीके

�वयं  को  शांत  कर�1 .
गहरी  सांस  ल� ,  मु � कुराएं  ,  शरीर  को
ढ�ला  छोड़  द�  ।  आपके  हाव -भाव  से
आपका  �शशु  �भा �वत  होता  है  और
आपका  शांत  मनोभाव ,  आपके  �शशु
को  शांत  व  सहज  रखने  म�  मददगार
होता  है  ।

2 .  आ�ल�गन
सुई  लगने  के  समय  �शशु  को  अपने
आ�ल�गन/आगोश  (  संभव  हो  तो
पर�र  एकदम  शरीर/ �वचा  से
�चपकाकर  )  म�   रख�  ।   इससे  उ�ह�  
 शां �त  व  सु कून  का  एहसास  होता  है
और  उ�ह� ,  कमतर  दद�   महसूस  होता
है  ।   

3 .  मीठे  का  उपयोग
�शशु  को  सुई  लगने  के  पहले ,  लगने  के
समय  तथा  लगने  के  बाद  मी ठे  पानी  का
घोल  �पलाना  ,  उनके  दद�  क�  अनुभू �त
को  कम  करने  म�  �भावी  होता  है  तथा
उ�ह�   शांत  रखता  है  ।  इस  बारे  म�  अपने
�च �क�सक  से  पूछ�  अथवा  और  अ�धक
�व�तृत  जानकारी  के  �लए  हमारे
वेबसाइट  पर  जाएं  ।

4 .  �तनपान
य�द  आप  अपने  �शशु  को  �तनपान
करा  रही  ह�   तो   सुई  लगने  के  चंद
�मनट  पहले ,  सुई  लगने  के  दौरान
तथा  सुई  लगने  के  बाद  ;  जबतक  �क
आपका  �शशु  सहज  न  हो  जाय  ;
तबतक   ज�र  �तनपान  कराएं  ।  यह
एक  बेहतरीन  उपाय  है  ।

5 .  �यान  हटाना 6 .  �वचा  पर   मलहम  का  
 अनु�योग

सुई  लगने  के  पहले ,  सुई  लगते   समय
�शशु  के  सामने  गाना ,  हौले  �वर  म�  
 बोलते  �ए  उ�ह�  �लारना  और  उनके
चहेते  �खलौन�  के  साथ   खेलना ,  उ�ह�
सहज  व  शांत  रखने  म�  ब�त  ही
मददगार  होता  है  ।

�शशु�  क�  �वचा  पर  सुई  लगाने  से  पहले
सु�  करने  वाली  ��म/मलहम  का  इ�तेमाल
,  उ�ह�  होने  वाले  सुई  क�  चुभन  के  दद�  को
कम  करने  म�  कारगर  होता  है  ।  हमारी
वेबसाइट  पर  इससे  जु ड़े  डॉ�टर  के  पच�
और   फाम�सीज़  पर  आसानी  से  उपल�
ओवर -  द  -  काउंटर   �वक�प�  के  बारे  म�
और  अ�धक  जानकारी  मौज़ूद  ह�  ।
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