1. HAY PIEM TINH

Hit th& sdu, mim cudi va
thu gian déi vai. Sy diém
tinh cla ban sé& gilp con
minh binh tinh hon.

4. CHO CON BU

Né&u ban cho con b, ban
nén thuc hién mot vai

phut trudc, trong va sau
khi tiém, cho dén khi tré
binh tinh.

GIUP BE CAM THAY THOAI MAI

KHI Bl CHiCH THUGC

Ban la niém an Ui t6t nhat cho bé minh. Chi véi mét s6 phuong phap don
gidn, ban c6 thé ddm bdo rang em bé cla ban dugc thodi mai nhat cé thé

trong khi tiém!

2.0m

B& con gan ban (da ké da
néu c6 thé) 1am dju va

thu gidn cho bé, dong
thoi gidm sy dau dén clua
bé.

5.SU XAO LANG

Ca hat, néi chuyén va
choi véi d6 choi thu hut
su chuy trudc va trong
khi tiém |la nhirng cach
tuyét v&i dé€ giup bé thoadi
mai han.

3. NGOT

Chat ngot trén vu gia
trudc, trong va sau khi
tiém rat hiéu qud. Hdi bac
sT clla ban hodac trén trang
mang cla ching toi dé
biét thém chi tiét.

6. THUOC TE

Viéc thoa kem lam té |én
da trudc khi tiém sé& giup

cho tré so sinh. Trang
mang clda ching t6i cb
nhiéu thong tin hon vé céc
loai thuéc cac ban c6 thé
chon.
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