
产品 可用性* 我能怎么用？ 提前多久？ 还有什么应该注意的

膏 
LMX  

药店或网上
的非处方药

不要先擦皮肤（天然油会帮吸
收. 涂一点点，完全抹匀. 接下
来，涂一大块但不要抹. 用塑料

套把它盖住.
30分钟 您应该涂在不同的地方，这

样能选针戳的位置. 不会把血
管变小. 随身带着好！

膏
EMLA 通过处方

不要先擦皮肤（天然油会帮吸
收. 涂一点点，完全抹匀. 接下
来，涂一大块但不要抹. 用塑料

套把它盖住.
60分钟 您应该涂在不同的地方, 这样

能选针戳的位置. 提前给医务
人员打电话要处方. 

贴膏
SYNERA 

通过处方 剥, 像创可贴贴. 20-30
分钟

有可能会贵, 但网上经常会有
优惠券. 对验血好，因为会把
血管变大. 提前给医务人员打

电话要处方. 

系统
J-TIP 医务人员

麻木皮肤也可以不用针, 就用压
缩的二氧化碳气将利多卡因压
进皮肤的上面几层. 医务人员做

的时候会有啪的声音. 

1-2
分钟 

你去买的地方有可能没有这
种药, 所以提前给他们打电话
问有没有. 这个药很快就能见
效, 所以没有那么多时间时, 

它是一个很好的选择.

Meg Foundation
MEGFOUNDATIONFORPAIN.ORG

这个简要概述是关于在打针和手术时, 
最常用的局部麻醉药. 您要经常跟你的
医生沟通, 看哪一种最适合您的孩子.

*有些产品的可用性会取决于您的地点. 
需要更多详细的信息，请到: megfoundationforpain.org

局部麻醉指导
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