Co nhiéu cach ban cé thé 6m dira tré dé vira
giup em binh tinh lai vira gitt duoc an toan.Ban
la niém an i t6t nhat cho con minh, va ban cé
thé hoc nhitng cach bé con dé€ con ban cam thay
thoai mai hon.

Hit thd sdu, mim cudi va thu gian déi vai. Su diém tinh cla ban sé gitp con minh binh tinh han.
Cam xuc, 16i néi va hanh ddng tich cuc clia ban cé thé gilp con ban cam thay thoai mai hon.
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Con ban c6 thé ngoi trén dui ban, co ca hai chan
sang mot bén. Ban ém cé hay tay cla tré. Diéu
nay nhéc tré gilr yén vong tay cia minh trong khi
om hon an Gi. Tré co thé nhin vao mdi tiém hoac
nhin vao th khac.

QUAY LUNG VAO
BUNG BAN

Con ban ngbi trén dui ban, quay mat ra. Ban

O6m hai tay cla tré trong mét cai 6m an ui. Ban
c6 thé quan quanh chan cla tré. Déi vdi nhitng
dta 16n hon, ban co6 thé cho chlng ngoi trén ghé
hoac giudng, va diu chung tu phia sau.

NGO

Con ban ng6i trén dui ban, ddi mat vai ban. Chéan
cUa tre vat ngang va quan quanh eo ban. Ban 6m
ca hai tay cta tré dé 6m, s dung nach va cang
tay d€ gil* canh tay cla tré dugc an toan. Diéu nay
hiéu qua ngay ca véi dra I6n hon.

NGOI
TREN BAN

Con ban ng6i trén ban va ban 6m chung tr phia
sau. Ban 6m vong tay cua tré dé 6m that chat.
St dung canh tay ém clia ban @€ giit tay ching
dugc an toan. D& vdi tré nhé, ban co thé nhac
con chan chung dung yén.

For more info & other cool resources, check out:

MEGFOUNDATIONFORPAIN.ORG
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