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khi bi chich thuoc
1. Hay Diadm Tinh

Hit thd sdu, mim cuwdi va thu gidn doi vai. Su diém tinh clia ban sé
gitp con minh binh tinh han. Cam xuc, 16i néi va hanh dong tich cuc
clia ban c¢6 thé gitp con ban cam thay thoai mai hon.

2. Lén Ké Hoach

Chuan bi trudc cho tré em va cho chiing Iwa chon sé gilp cac em
thay tu tin hon! Lén phuong an cac céach thirc ma bon tré mudn st
dung dé cac em thoai mai. Cac ban co thé tim mot vi du vé trd choi
trén trang mang clia chung toi!

3. Thudc Té/Rung Bong/Lanh

Nghién cltu cho thay viéc thoa kem lam té Ién da truéc khi chich thuc
su ¢o tac dung giup giam dau cho tré em. Viéc nay c6 thé mat thoi gian
d€ cb hiéu luc, vi vay hay 1én ké hoach trudc! Lanh, lay dong va xoa
nhe da ciing cé tac dung tét. Trang mang cuta ching tdi cd nhiéu thong
tin hon vé céac loai thudc cac ban cd thé chon.

4. Tu Thé Thoai Mai:

Ep nhitng dira tré so hai nam xuéng dé lam cac tha tuc y t& khéng
phai Ia mot y kién hay. Co nhiéu cach ban cé thé ém dira tré dé€ vira
gilp em binh tinh lai vira gil* dudc an toan. Ban la niém an Ui tot
nhéat cho con minh, va ban co thé hoc nhitng cach bé con dé€ con
ban cadm thay thoai mai hon.

5. Su Xao Lang

Tan dung su ham mé vé video, do choi, va cac hoat dong sé lam tré
em cam thay xao lang vé su dau dan. Cho tré em chon hay xem th&
gi dé trudc va trong khi bi chich thudc.

6. Thé Bung

Thd ra, sau do hit vao va thd ra tr tir d€ lam diu va giam phan ng cla
tré em vai dau. Bong bong hodc chong chéng 1a nhitng cach tha vi dé

vlra danh lac hudng bon tré vira khuyén khich chung thd cham va déu
dan. Dung chinh su thd sdu va chdm clia ban dé€ con ban noi theo.

~N

@ Meg Foundation

megfoundationforpain.org



