
Vorbereitung:
Lassen Sie Ihr Kind vor dem Test wissen:
1. �Dieser wird 20-30 Sekunden dauern (etwa so lange wie das Singen 

des Happy Birthday-Liedes)
2. �Das medizinische Personal wird Masken und Schutzkleidung tragen 

 und anders aussehen als sonst.
3. Sie dürfen bei Ihrem Kind sein
4) �Alles wird einfacher und schneller gehen, wenn 

es sich “so unbeweglich wie eine Statue” hinsetzt.

Comfort Position:
Halten Sie Ihr Kind in einer Position, in welcher es sich sicher und geborgen fühlt. Lassen Sie es Ihre 
tröstende, beruhigende Präsenz spüren. Bewährt hat sich, wenn Ihr Kind auf Ihrem Schoss sitzt, mit dem 
Rücken zu Ihrer Brust. Selbst für ältere Kinder kann das hilfreich sein.- Wir sind nie zu alt, um  
von den Menschen, die wir lieben, Sicherheit und Geborgenheit zu spüren!

Andere Sinne Benutzen:
Sinneserfahrungen wie Stirn- oder Handmassage, die Umarmung eines Lieblingstieres oder das Hören von 
Musik helfen dem Kind, seine Gedanken auf etwas Angenehmes umzulenken und dadurch scheinen die Zeit  
und der Abstrich schneller zu vergehen.

Alternativer Focus:
Nutzen Sie die natürliche Fähigkeit eines Kindes, sich auf ein Video, ein Spielzeug oder eine Aktivität zu  
fokussieren, um die Wahrnehmung seiner Gefühle zu verändern. Kinder können Unangenehmes genauso  
ignorieren, wie sie nicht hinhören, wenn Sie sie bei Namen rufen, während sie ganz vertieft ins Spiel sind! 
Schauen Sie sich gemeinsam ein Video an, singen Sie Ihrem Kind ein Lied vor, erzählen Sie eine Geschichte.- 
Geben Sie dem Kind die Möglichkeit selbst eine Aktivität auszuwählen, auf welche es sich konzentrieren möchte.

Machen sie einen Plan!
Wir alle meistern Situationen besser, wenn wir wissen, was uns erwartet! Wir haben für die Kinder einen 
entsprechenden Strategieplan entwickelt. Diesen finden Sie auf unserer Homepage. Planen Sie auf jeden 
Fall ein, dass Ihr Kind sich eine kleine Belohnung aussuchen darf, auf welche es sich freuen kann, wenn alles 
geschafft ist!

Die beste strategie? Atmen sie tief ein und zentrieren sie sich... 
Kinder übernehmen ihre ruhe!

Wie Sie Sicherheit und Vertrauen beim 

Nasenabstrich 
fOrdern kOnnen¨ ¨ NASAL SWAB

GAME PLAN
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You've

got this!  It's great to have something to look forward to...a little reward for doing such a

awesome job!  What would like to have for a reward?

Sitting close to (or even on the lap of) someone you trust can help you keep still and feel more

comfortable. Who would you want that to be? 

 

On the lap 

It helps to have ONE calm voice be the main one who talks to you while others stay

quiet...who do you want that to be?

Great!  How do you want to position yourself?

Choosing something else to focus on is one of the BEST things you can do to make the 15-30 seconds pass quickly!  What

would you like to focus on?

something else

COVID-19

EDITION

Having a really long cotton swab really far up your nose is weird and can be uncomfortable, but there are

ways to make it more comfortable and less annoying. Use this sheet to make a plan of what you'd like to do

to make it better and easier for you!

Everything your medical team does is to HELP you be or get healthy!  This is going to

help by letting your team know if you have the COVID-19 virus so they can figure out

the best plan for taking care of you.

www.megfoundationforpain.org

why?

It really helps the test go more quickly when you are very still like this guy...

Be as still
as me...

Sitting and leaning back on trusted person's chest

Next to

Using your other senses is a great comfort strategy too!  What would you like to do?

singing a story a video

rub my headplay with a fidget toy hold hands

something else

hug my stuffie

listen to music
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Für detailliertere informationen siehe:

so  
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wie eine 
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