Tao nén thoai mai khi bi

KHAM BANG MU

CHUAN Bl —

Trwdrc khi lam, cho con ban hiét
1. No sé keéo dai 20-30 giay (nhw hat bai Chiic mirng sinh nhat)
2. Nhin vién y t&'sé deo khau trang va mac do choang va trong
khac vai binh thweng
3. Ban sé & clng véi con ban
4. No sé dé dang va nhanh chéng hen néu con
ban ngdi “yén nhu turong”.

Om con ban trong tur thé"an toan, lam cho ching cam nhan dwgc s an (i va binh finh cda ban. Ngoi
trén dui ban, quay lwng vao nguc ban, 1a lwa chon tot nhat. Diéu nay ding ngay ca ddi véi nhirng dira
tré l&n hon...chiing ta khdng bao gio- qué lén de dwoc an i béi nhitng nguroi chiing ta yéu thirong!

SU' DUNG CAC CAM BIEN KHAC:

Céc trai nghiém giac quan nhu xoa hop trén hodc tay, 6m thi nhdi bong va nghe nhac sé gidp tré em bat
tap trung vao cdm giac khé chiu va cam thay thei gian nhu trdi qua nhanh hon.

SU' XAO LANG:

Tan dung sw ham mé vé video, d0 chei, va cac hoat dong se lam tré em cam thay xao lang vé sy dau
dén. Cho tré em chon hay xem thit gi do trwéc va trong khi bi chich thudc.

LAP KE HOACH:

Moi ngurdi s& cam théy tot hon khi ho biét diéu gi s xay ra! Ching i c6 nhitng bang k&'hoach tuyét vai
trén trang mang cta ching toi. Hay nhé nhac nhé con ban rang chiing sé dwgc mgt phan thiréng ma
ching mong thich sau khi hoan thanh tat ca!

PHUGNG CACH TOT NHAT? HIT MOT HO'1 THG THAT SAU VA BINH TINH ..

BON TRE CUNG SE BINH TINH!

D& biét thém chi tiét, hay truy cap:
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