
CHUẨN BỊ:
Trước khi làm, cho con bạn biết
1. Nó sẽ kéo dài 20-30 giây (như hát bài Chúc mừng sinh nhật)
2.  Nhân viên y tế sẽ đeo khẩu trang và mặc áo choàng và trông  

khác với bình thường
3. Bạn sẽ ở cùng với con bạn
4.  Nó sẽ dễ dàng và nhanh chóng hơn nếu con 

bạn ngồi “yên như tượng”.

NGỒI THOẢI MÁI:
Ôm con bạn trong tư thế an toàn, làm cho chúng cảm nhận được sự an ủi và bình tĩnh của bạn. Ngồi 
trên đùi bạn, quay lưng vào ngực bạn, là lựa chọn tốt nhất. Điều này đúng ngay cả đối với những đứa 
trẻ lớn hơn...chúng ta không bao giờ quá lớn để được an ủi bởi những người chúng ta yêu thương!

SỬ DỤNG CÁC CẢM BIẾN KHÁC:
Các trải nghiệm giác quan như xoa bóp trán hoặc tay, ôm thú nhồi bông và nghe nhạc sẽ giúp trẻ em bớt 
tập trung vào cảm giác khó chịu và cảm thấy thời gian như trôi qua nhanh hơn.

SỰ XAO LÃNG:
Tận dụng sự ham mê về video, đồ chơi, và các hoạt động sẽ làm trẻ em cảm thấy xao lãng về sự đau 
đớn. Cho trẻ em chọn hay xem thứ gì đó trước và trong khi bị chích thuốc.

LẬP KẾ HOẠCH:
Mọi người sẽ cảm thấy tốt hơn khi họ biết điều gì sẽ xảy ra! Chúng tôi có những bảng kế hoạch tuyệt vời 
trên trang mạng của chúng tôi. Hãy nhớ nhắc nhở con bạn rằng chúng sẽ được một phần thưởng mà 
chúng mong thích sau khi hoàn thành tất cả!

PHƯƠNG CÁCH TỐT NHẤT? HÍT MỘT HƠI THỞ THẬT SÂU VÀ BÌNH TĨNH ... 
BỌN TRẺ CŨNG SẼ BÌNH TĨNH!

Tạo nên thoải mái khi bị  

KHÁM BẰNG MŨI

Yên như 
 tượng

NASAL SWAB
GAME PLAN

Jody Thomas, PhD

You've

got this!  It's great to have something to look forward to...a little reward for doing such a

awesome job!  What would like to have for a reward?

Sitting close to (or even on the lap of) someone you trust can help you keep still and feel more

comfortable. Who would you want that to be? 

 

On the lap 

It helps to have ONE calm voice be the main one who talks to you while others stay

quiet...who do you want that to be?

Great!  How do you want to position yourself?

Choosing something else to focus on is one of the BEST things you can do to make the 15-30 seconds pass quickly!  What

would you like to focus on?

something else

COVID-19

EDITION

Having a really long cotton swab really far up your nose is weird and can be uncomfortable, but there are

ways to make it more comfortable and less annoying. Use this sheet to make a plan of what you'd like to do

to make it better and easier for you!

Everything your medical team does is to HELP you be or get healthy!  This is going to

help by letting your team know if you have the COVID-19 virus so they can figure out

the best plan for taking care of you.

www.megfoundationforpain.org

why?

It really helps the test go more quickly when you are very still like this guy...

Be as still
as me...

Sitting and leaning back on trusted person's chest

Next to

Using your other senses is a great comfort strategy too!  What would you like to do?

singing a story a video

rub my headplay with a fidget toy hold hands

something else

hug my stuffie

listen to music

Meg Foundation
MEGFOUNDATIONFORPAIN.ORG

Để biết thêm chi tiết, hãy truy cập:


