
Tener un hisopo de algodón muy largo en la nariz es extraño y puede ser 
incómodo, pero hay formas de hacerlo más cómodo y menos molesto! 
Utiliza esta hoja para hacer un plan asi tu experiencia sera mucho mejor.

¿Por qué?
Todo lo que hace tu equipo médico es AYUDARTE a estar o ponerte saludable! 
Esto ayudará al informarle a tu equipo si tienes el virus COVID-19 para que 
puedan encontrar el mejor plan para cuidarte.
Sentarse cerca (o incluso en el regazo) de alguien en quien confías puede ayudarte 
a mantenerte quieto y sentirte más cómodo. 

¿Quién te gustaría que fuera?
Perfecto!  ¿Cómo te quieres posicionar?
   En el regazo     Al lado de mi persona 
   Sentado y reclinado sobre el pecho de mi persona de confianza

Ayuda que UNA voz calma sea la principal que te hable mientras los demás se 
quedan callados... 

¿Quién quieres que sea?

Elegir algo en que concentrarte es una de las MEJORES cosas que puede hacer 
para que los 15-30 segundos pasen rápidamente!

 ¿En qué te gustaría concentrarte?

  un video       una historia       una cancion       otra cosa

¡Usar tus otros sentidos también es una gran estrategia de comodidad!

Que te gustaría hacer?
  tomarse de las manos      masajear mi cabeza      jugar con un fidget toy 
  abrazar mi juguete favorito       escuchar musica      otra cosa

Es genial tener algo que anhelar ... ¡una pequeña recompensa por hacer un trabajo 
tan maravilloso!  
 ¿Qué te gustaría tener como recompensa?

TU PUEDES! : )

Realmente ayuda a que el 
test vaya más rápido si te 

pones muy quieto como 
este estatua ...
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You've

got this!  It's great to have something to look forward to...a little reward for doing such a

awesome job!  What would like to have for a reward?

Sitting close to (or even on the lap of) someone you trust can help you keep still and feel more

comfortable. Who would you want that to be? 

 

On the lap 

It helps to have ONE calm voice be the main one who talks to you while others stay

quiet...who do you want that to be?

Great!  How do you want to position yourself?

Choosing something else to focus on is one of the BEST things you can do to make the 15-30 seconds pass quickly!  What

would you like to focus on?

something else

COVID-19

EDITION

Having a really long cotton swab really far up your nose is weird and can be uncomfortable, but there are

ways to make it more comfortable and less annoying. Use this sheet to make a plan of what you'd like to do

to make it better and easier for you!

Everything your medical team does is to HELP you be or get healthy!  This is going to

help by letting your team know if you have the COVID-19 virus so they can figure out

the best plan for taking care of you.
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why?

It really helps the test go more quickly when you are very still like this guy...

Be as still
as me...

Sitting and leaning back on trusted person's chest

Next to

Using your other senses is a great comfort strategy too!  What would you like to do?

singing a story a video

rub my headplay with a fidget toy hold hands

something else

hug my stuffie

listen to music

Quédate 
tan quieto 
como yo...
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