FELKESZULESI TERV
VERVETELHEZ/OLTASHOZ

Te ismered magad a legjobban, ezert valogasd ossze,
hogy mi segit kenyelmesebben erezni magadat es iranyitani az esemeényeket!

Bar oltast kapni/vérvételre menni nem a

Gotmug, legszuperebb, megis sokat tehetsz azert,
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hogy konnyebben menjen ez az egesz.
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Mi az az érzestelenito krem? Mi az a Shotblocker?

M:i az a Buzzy?

A Buzzy rezgései blokkoljak Ez egy krém, ami 30-60 perc A Shotblocker egy mianyag eszkoz

kis dudorokkal, amik “elterelik az

a fajdalomijelet, igy nem kell alatt érzesteleniti a borodet

idegek figyelmet”. Az agyad a du-

érezned a beavatkozast! ott, ahol bekened.

dorokat erzi, nem a beavatkozast!




Ha lehet valasztani, hova szeretned kapni
az oltast/honnan vegyék a veért?

(1 Bal kar
1 Jobb kar

Sokat segit, ha kenyelmesen ulsz valakiv-
el, akiben megbizol. Milyen testhelyzetet
valasztasz?

] olében
O mellett
L] Fekve O Ulve

L] Egyéb:

Van egy csomo modszer, amivel
megelozhetjuk a beavatkozas fajdalmat,
még mielott az elkezdodne! Ha van ra
lehetoseg, melyiket szeretnéd ezek kozul?

[ Erzéstelenitd krem
[l Rezges
] Shotblocker
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Azt mar tudod, hogy ha valami olyan
dologra figyelsz, ami igazan tetszik neked,
akkor képes vagy kizarni a kulvilagot. Ez
egy szuperképesség! Mire szeretnél ossz-
pontositani a beavatkozas elott és alatt?

0 Videora: Melyikre?
L] Konyvre

[ Jatekra

L1 Zenére

[l Beszélgetni -val/vel
[l Egyeb:

A legzes a fajdalom és a szorongas csok-
kentésének egy remek modja. Mikozben
jo mely lelegzeteket veszel, szeretnél-e...
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[ valakivel egyutt lelegezni? Kivel?

[l egy lélegzéstechnikat bemutato videot nézni?

] Semmit... egyedul szeretném csinalni.

Vannak gyerekek, akik szeretik nézni a
verveételt/oltast, masok inkabb tudomast sem
akarnak venni rola. Neked mi segit jobban?

[ Szeretném nézni a vérvetelt/oltast

[ Valami masra szeretnék ﬁgyelni:

Szeretnéd, ha mondana valaki, hogy éppen

mi tortenik a vervetel/oltas elott és/vagy
kozben?

L1 Igen, elotte [ Igen, alatta

1 Nem...inkabb csak valami masra

figyelnek:

Ha szeretned, hogy szoljanak neked a verve-
tel/oltas pillanata elott, mit szeretnél hallani?

L] haromig szamolast: 1-2-3
01 “Itt jon...” [ Egyéb:

A tdl sok hang zavaro lehet. Kit szeretnél,
hogy beszéljen hozzad? Kit szeretnél, hogy
inkabb csendben maradjon?

Emberek, akik beszéljenek:

Emberek, akik maradjanak csendben:

Nagyon jo tamaszkodni a szamodra meg-
bizhatg felnottekre! Mit tegyenek, amivel
segithetnek neked abban, hogy nyugodtabb

marad] és kenyelmesebben érezd magad?

[l Beszélgessenek velem és tereljék el a figyelmemet.
[] Simogassak a hatamat. [ Fogjak a kezemet.

[ Tartsanak elém egy videot, amit nézhetek kozben.

L1 Egyéb:

Sokat segit, ha van valami, amit
varhatsz a vervetel/oltas utan. Mit
szeretnél csinalni/kapni a beavatkozas
utan?

Es ne felejts el szoIni mindenkinek, hogy az segit
neked, ha a felnottek

NYUGODTAK MARADNAK:)



