
CREAndo CoModIdAd dURANTE Un 

hisopado NAsAl
Preparandose:
Antes del test, dígale a su hijo que:
1.  El hisopado tomará de 20 a 30 segundos 

(como cantar la canción del feliz cumpleaños)
2.  El personal médico usará máscaras y se verá diferente 

de lo habitual
3. Usted ‘ estará con ellos
4.  Para que las cosas vayan más fácilmente  

y rápido es una buena idea si se sientan  
“tan quietos como una estatua”.

Posición de Comodidad:
Sostenga a su hijo de una manera que lo mantenga seguro y le permita sentir su presencia 
reconfortante y tranquila. Sentarse en su regazo, de espaldas a su pecho, es probablemente 
la mejor opción. Esto es genial incluso para los niños mayores ... ¡nunca somos demasiado 
grandes para ser consolados por las personas que amamos!

Usando los 5 sentidos:
Experiencias sensoriales como masajear la frente o la mano, abrazar a un juguete favorito y 
escuchar música les ayudaran a estar menos concentrados en la incomodidad y sentir que el 
tiempo pasa mas rapido.

Enfoque alternativo:
Use la habilidad natural de los niños para absorberse profundamente en videos y juegos pra 
cambiar la forma en que se sienten e ignorar la incomodidad. Pueden mirar un video, cantar 
una canción, contar una historia ... permítales tener el poder de elegir en qué quieren enfo-
carse.

Tenga un Plan:
¡A todos les va mejor cuando saben qué esperar! Tenemos una gran folleto para crear un plan 
en nuestro sitio web. ¡Asegúrese de dejar que su hijo elija una recompensa que esperar después 
de que todo esté listo!

¿La mejor estrategia? Respirae profundo y calmese... 
¡los ninos se guian en base a nostros!

Tan qUIETos  
como Una 
 EstAtUa

NASAL SWAB
GAME PLAN

Jody Thomas, PhD

You've

got this!  It's great to have something to look forward to...a little reward for doing such a

awesome job!  What would like to have for a reward?

Sitting close to (or even on the lap of) someone you trust can help you keep still and feel more

comfortable. Who would you want that to be? 

 

On the lap 

It helps to have ONE calm voice be the main one who talks to you while others stay

quiet...who do you want that to be?

Great!  How do you want to position yourself?

Choosing something else to focus on is one of the BEST things you can do to make the 15-30 seconds pass quickly!  What

would you like to focus on?

something else

COVID-19

EDITION

Having a really long cotton swab really far up your nose is weird and can be uncomfortable, but there are

ways to make it more comfortable and less annoying. Use this sheet to make a plan of what you'd like to do

to make it better and easier for you!

Everything your medical team does is to HELP you be or get healthy!  This is going to

help by letting your team know if you have the COVID-19 virus so they can figure out

the best plan for taking care of you.

www.megfoundationforpain.org

why?

It really helps the test go more quickly when you are very still like this guy...

Be as still
as me...

Sitting and leaning back on trusted person's chest

Next to

Using your other senses is a great comfort strategy too!  What would you like to do?

singing a story a video

rub my headplay with a fidget toy hold hands

something else

hug my stuffie

listen to music

Meg Foundation
MEGFOUNDATIONFORPAIN.ORG

Para más información:  


